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Цена в розницу свободная.

НЕСКОЛЬКО дней в рес�
публике стояла запре�

дельная жара. Несмотря на
такую погодную аномалию,
и строители, и труженики
села, и даже дорожники, у
которых работа сопряжена
с тяжелейшими условиями
труда, не намерены были
останавливать рабочий
процесс. Ведь все должно
идти по плану... Так что в
данном случае известная
поговорка : «Труд облагора�
живает человека», звучала
бы не совсем к месту, и тем
не менее следует признать,
что все они делают благо�
родное дело – кормят нас,
если работают на селе,
строят для нас комфортное
жилье, делают наши города
уютными.

По долгу своих обязан�
ностей часто бываю на
строительных объектах, в
том числе на ремонтных
работах, которые проходят
на дорогах, общаюсь с
людьми. И уверяю вас, эти
люди � настоящие герои,
которые заслуживают ува�
жения и достойной оплаты
за их нелегкий труд.

Благодаря реализации
национального проекта
«Безопасные и качествен�
ные автомобильные доро�
ги» на территории нашей
республики, в частности в
ее столице, стало возмож�
ным приведение в норма�
тивное состояние улиц, в
том числе одной из транс�
портных городских артерий
– улицы Кирова.

Как нам сообщили в мэ�
рии Черкесска, состояние
дороги было не совсем
удовлетворительным. А
ведь она ведет ко многим
значимым социальным
объектам города, таким, как
школы, налоговая инспек�
ция, Дом культуры. Здесь
же находится Никольский
собор и парк Победы.

� Подрядная организа�
ция после фрезерования
верхнего слоя асфальта,
очистки лишнего грунта и
выравнивания дорожной
линии приступила к укладке
первого слоя асфальта, �
рассказывает исполняю�
щий обязанности начальни�
ка управления ЖКХ мэрии
Черкесска Сергей Елисеев.
– Планируется отремонти�
ровать четыреста метров

В августе горный поселок Архыз Карачаево�Чер�
кесии примет фестиваль квестовых игр «За гра�

нью», ожидается, что участие в нем примут около
400 человек.

Фестиваль стартует 4 августа и продлится до 9�го числа.
В рамках фестиваля будет организован пятидневный квест,
пройдут также мастер�классы на тему личностного роста,
будут работать площадки для экстремальных видов спорта.

Участники мероприятия будут жить в палаточном город�
ке, для них будет подготовлена уникальная сюжетно�квес�
товая линия, а также альтернативные зоны, где каждый
сможет уединиться с природой и найти занятие по душе.

При организации фестиваля будет учтена эпидемиоло�
гическая ситуация, для безопасности участников будут со�
блюдены все рекомендации Роспотребнадзора. Фестиваль
«За гранью» будет проведен при поддержке Федерального
агентства по делам молодежи (Росмолодежь).

Жители Карачаево�Черкесии могут принять учас�
тие в конкурсе грантов волонтерской деятельнос�

ти в сфере культуры.
В рамках нацпроекта «Культура» финансово будут под�

держаны волонтерские проекты в сфере культуры.
Министерство культуры РФ, Российский фонд культуры

и Роскультпроект объявили о начале первого открытого
конкурса грантов волонтерской деятельности в сфере куль�
туры.

Свой уникальный добровольческий проект смогут пред�
ставить общественные движения, культурные учреждения,
религиозные организации, ассоциации, союзы, фонды и т.д.

Поддержка проводится по следующим направлениям:
� сфера культурного наследия народов России;
� сохранение исторических объектов;
� проведение массовых мероприятий;
� развитие волонтёрства в учреждениях культуры;
� и другое.
Размер грантового фонда составляет 60 миллионов руб�

лей.
Для участия в конкурсе необходимо в срок до 17 июля

заполнить заявку на официальном сайте Российского фон�
да культуры и предоставить данные о проекте и сроках его
реализации, информацию о заявителе, структуре команды,
а также календарный план и бюджет проекта.

Это уникальный шанс получить финансовую поддержку
вашего проекта и воплотить в жизнь творческие и социо�
культурные инициативы.

Пресс�служба Главы и Правительства КЧР.

Архыз примет фестиваль
квестовых игр «За гранью»

Конкурс грантов волонтерской
деятельности в сфере культуры

ФЕДЕРАЛЬНОЙ службой безопасности Россий�
ской Федерации на территории Карачаево�

Черкесской Республики задержаны пять активных
членов запрещенного в России экстремистского ре�
лигиозного объединения «Ат�Такфир Валь�Хиджра».

«Такфириты» вели активную пропаганду радикальной
идеологии, осуществляли вербовку в религиозно�экст�
ремистскую деятельность новых сторонников. Призы�
вали верующих отвергать светские законы и институты
гражданского общества, а также выступали за создание
на территории Северного Кавказа теократического ис�
ламского государства � «Халифата».

По адресам их проживания и конспиративных сбо�
ров обнаружено и изъято: 45 экземпляров псевдорели�
гиозной экстремистской литературы, 10 рукописных тек�
стов с записями лекций радикальных проповедников,
травматический пистолет, переделанный под стрельбу
боевыми патронами, боеприпасы к нему, обрез охотни�
чьего ружья, пневматический пистолет и холодное ору�
жие.

На основании собранных материалов Федеральной
службой безопасности Российской Федерации возбуж�
дено уголовное дело по ч. 1 и ч. 2 ст. 282.2 УК России.

Задержанные дают признательные показания. Рас�
следование уголовного дела продолжается.

 По сообщению ФСБ России.

участка улицы, по заверше�
нии основных работ и час�
тичной замены старых бор�
дюров на новые планирует�
ся нанести разметки, также
будут установлены все не�
обходимые предупреждаю�
щие дорожные знаки.
Пользуясь случаем, хочу
выразить благодарность
всем работникам, которые
сейчас, в период пандемии,
и в том числе и аномальной
жары, работают на дорогах
и при этом выполняют свои
обязанности качественно и
точно в срок.

На сегодняшний день
осуществляется также ре�
монт улиц Балахонова, Под�
горной, Х. Богатырева. А не
так давно завершилось бла�
гоустройство улицы Перво�
майской и одной из главных
городских дорожных арте�
рий � улицы Кавказской.
Также отремонтированы
улицы Крупская, Зеленая,
участок улицы Хруслова.

Как отметил Сергей Ели�
сеев, благодаря работаю�
щим на территории нашей
республики нацпроектам
дорожным службам и орга�
низациям удается своевре�
менно привести в норма�
тивное состояние все ули�
цы, которые требуют благо�
устройства. В текущем году
в Черкесске будет отремон�
тировано 17 городских
улиц.

Светлана КИЛБА.
Фото автора.

ВИВАТ, ДОРОЖНИКИ!

Сессия

О ВЫБОРАХ, БЮДЖЕТЕ,
ПОДДЕРЖКЕ ГРАЖДАН

И БИЗНЕСА...

В Парламенте КЧР про�
шла очередная, XIII,

сессия. Законодатели Ка�
рачаево�Черкесии под
председательством спи�
кера Александра Иванова
рассмотрели 27 вопро�
сов.

РАЗРАБОТКА и принятие
ряда законопроектов были
обусловлены изменениями
федеральных законов, вне�
сение которых связано с
ситуацией пандемии и при�
нимаемыми мерами по не�
распространению корона�
вирусной инфекции.

А именно: внесены изме�
нения в статью 2 Закона Ка�
рачаево�Черкесской Респуб�
лики «О Главе Карачаево�
Черкесской Республики».
Речь о том, что голосование
по избранию высшего долж�
ностного лица субъекта Рос�
сийской Федерации, изби�
раемого законодательным
органом государственной
власти субъекта Российской
Федерации, может быть от�
ложено, если на территории
данного субъекта Российс�
кой Федерации либо на тер�
риториях двух и более муни�
ципальных образований в
этом субъекте введен режим
повышенной готовности или
чрезвычайной ситуации при
наличии угрозы жизни и
(или) здоровью граждан.

Подобные изменения
внесены в Закон КЧР «О
выборах депутатов Народ�
ного Собрания (Парламен�
та) Карачаево�Черкесской
Республики». В Законе уста�
навливается возможность
отложить голосование на

выборах депутатов Народ�
ного Собрания (Парламен�
та) КЧР в случае введения
повышенной готовности или
чрезвычайной ситуации при
наличии угрозы жизни и
(или) здоровью избирате�
лей.

При проведении выбо�
ров депутатов Парламента
КЧР в случаях и порядке, ко�
торые установлены Цент�
ральной избирательной ко�
миссией РФ, может быть
предусмотрена возмож�
ность голосования избира�
телей по почте, а также по�
средством дистанционного
электронного голосования с
использованием федераль�
ной государственной ин�
формационной системы
«Единый портал государ�
ственных и муниципальных
услуг (функций)».

Внесены изменения в
Закон КЧР «Об Избиратель�
ной комиссии Карачаево�
Черкесской Республики».

Устанавливается, что в
целях обеспечения реализа�
ции избирательных прав и
права на участие в референ�
думе граждан Российской
Федерации, а также оказа�
ния содействия комиссиям
в реализации их полномочий
может быть использована
федеральная государствен�
ная информационная систе�
ма «Единый портал государ�
ственных и муниципальных
услуг (функций)».

Такие же изменения вне�
сены в Закон КЧР «О терри�
ториальной избирательной
комиссии города, района
Карачаево�Черкесской Рес�
публики». Кроме того, в ста�
тью 18 «Статус наблюдате�
лей, представителей
средств массовой информа�
ции, иностранных (междуна�
родных) наблюдателей, на�

правленных или аккредито�
ванных при территориаль�
ной избирательной комис�
сии» вносятся изменения,
согласно которым наблюда�
тели в территориальную ко�
миссию могут быть назначе�
ны субъектами обществен�
ного контроля.

Тема борьбы с коронави�

русом затронула и респуб�
ликанский бюджет. В двух
чтениях одобрены измене�
ния в Закон Карачаево�Чер�
кесской Республики «О рес�
публиканском бюджете Ка�
рачаево�Черкесской Рес�
публики на 2020 год и на
плановый период 2021 и
2022 годов». Как пояснил
заместитель председателя
Правительства КЧР –ми�
нистр финансов КЧР Мурат
Суюнчев уточняется объем
безвозмездных поступле�
ний из федерального бюд�
жета на 2020 год в сумме 589
501,0 тыс. рублей, таким
образом, общий объем до�
ходов республиканского
бюджета на 2020 год соста�
вит 29 080 828,1 тыс. руб�
лей.

Средства будут распре�
делены:

� Управлению государ�
ственной службы занятости
населения республики на
реализацию полномочий

Российской Федерации по
осуществлению социальных
выплат безработным граж�
данам;

� Министерству здраво�
охранения республики на
осуществление выплат сти�
мулирующего характера
медицинским работникам,
оказывающим медицинскую

помощь гражданам, у кото�
рых выявлена новая корона�
вирусная инфекция;

� Министерству труда и
социального развития рес�
публики на выплату государ�
ственных пособий лицам, не
подлежащим обязательно�
му социальному страхова�
нию на случай временной
нетрудоспособности и в свя�
зи с материнством, и лицам,
уволенным в связи с ликви�
дацией организаций (пре�
кращением деятельности,
полномочий физическими
лицами);

на осуществление вып�
лат стимулирующего харак�
тера социальным работни�
кам, оказывающим соци�
альные услуги гражданам, у
которых выявлена новая ко�
ронавирусная инфекция);

� Министерству экономи�
ческого развития республи�
ки на государственную под�
держку малого и среднего
предпринимательства в

субъектах Российской Фе�
дерации;

� Министерству строи�
тельства и ЖКХ республики
на финансовое обеспечение
мероприятий, направленных
на недопущение заражения
и распространения новой
коронавирусной инфекцией;

� Министерству труда и

социального развития рес�
публики на финансовое
обеспечение мероприятий,
направленных на недопуще�
ние заражения и распрост�
ранения новой коронавирус�
ной инфекцией, в том числе
стимулирующие выплаты и
организация питания работ�
ников учреждений социаль�
ного обслуживания.

Общий объем расходов
республиканского бюджета
на 2020 год составит 29 565
956,8 тыс. рублей.

Также парламентарии
заслушали отчет Министер�
ства финансов КЧР об ито�
гах исполнения республи�
канского бюджета за 1 квар�
тал 2020 года. Отчет принят
к сведению.

Далее был поддержан
законопроект «О введении
на территории Карачаево�
Черкесской Республики спе�
циального налогового режи�
ма «Налог на профессио�
нальный доход». Вице�пре�

мьер КЧР Евгений Поляков,
представивший законопро�
ект, пояснил, что специаль�
ный налоговый режим «На�
лог на профессиональный
доход» разработан во ис�
полнение Указа Президента
Российской Федерации от
07.05.2018 № 204 «О наци�
ональных целях и стратеги�
ческих задачах развития
Российской Федерации на
период до 2024 года», в це�
лях обеспечения благопри�
ятных условий осуществле�
ния деятельности самозаня�
тыми гражданами:

Новый режим уже дей�
ствует в 23 субъектах Рос�
сийской Федерации и уже
доказал свою эффектив�
ность. По состоянию на ко�
нец марта текущего года
количество граждан, пере�
шедших на применение дан�
ного специального налого�
вого режима, составляет
550 тыс. человек.

Новый налоговый режим
на территории Карачаево�
Черкесии предлагается вве�
сти с 1 сентября 2020 года,
предоставив возможность
гражданам нашей республи�
ки выбора максимально
удобной системы налогооб�
ложения.

Специальный налоговый
режим в виде налога на про�
фессиональный доход не
является дополнительным
налогом, а является альтер�
нативной системой налого�
обложения. Переход на него
осуществляется доброволь�
но. У тех налогоплательщи�
ков, которые не перейдут на
этот налоговый режим, ос�
тается обязанность платить
налоги с учетом других сис�
тем налогообложения, кото�
рые они применяют в обыч�
ном порядке.

Окончание на 2
й стр.

«Такфириты» 0 сторонники
радикальной идеологии

1. Стараться отклады�
вать на «черный день»

Перед началом панде�
мии многие россияне ока�
зались без сбережений.
Такая статистика фиксиру�

Понятная экономика

ВОСЕМЬ УРОКОВ
ПАНДЕМИИ

ПАНДЕМИЯ коронавируса стала для многих стресс�
тестом. Далеко не все оказались готовы к вынуж�

денным переменам. Многие потеряли доход, лиши�
лись работы, а то и целого бизнеса. Но даже тем, кого
эти невзгоды обошли стороной, пришлось резко пе�
рестраивать свой образ жизни. Пока невозможно точ�
но сказать, ждет ли нас вторая волна роста заболева�
емости и когда. Но уже можно говорить о том, чему
нас научила весна 2020 года.

ется не первый год. Но даже
если вы сторонник оптими�
стичных взглядов и всегда
надеетесь на лучшее, жела�
тельно подстраховаться.

Окончание на 2
й стр.

Коротко

Северо�Кавказский мо�
лодежный форум «Машук»
пройдет в этом году с 10 по
26 августа, причем впервые
в режиме онлайн. Любой
желающий от 18 до 30 лет
может подать заявку в АИС
«Молодежь России». Реги�
страция для участия в фо�
руме доступна до 15 июля.
«Машук» готов принять бо�
лее 3000 молодых людей со
всей страны для участия в
трех тематических сменах.
Онлайн�форум дает уни�
кальные возможности для
людей с ограниченными
возможностями здоровья, а
также компетенции для уча�
стников и способствует со�
зданию и развитию кругло�
годичной цифровой плат�
формы взаимодействия мо�
лодежи СКФО. Публичные
защиты проектов, культур�
ная и альтернативная про�
граммы, встречи с почетны�
ми гостями также пройдут в
режиме онлайн. Для учас�
тия в форуме необходим
стабильный доступ в Интер�
нет и установка приложений
на своем мобильном уст�
ройстве или компьютере.

Сотрудники Карачаево�
Черкесского госуниверси�
тета им. У. Д. Алиева совме�
стно с учеными�историками
из Белорусского государ�
ственного университета
изучат участие жителей Се�
верного Кавказа в парти�
занском движении во вре�
мя Великой Отечественной
войны, сообщает ТАСС.
Тема исследования выбра�
на в связи с 75�летием по�
беды в Великой Отече�
ственной войне. В течение
двух лет будет проводиться
работа по сбору материа�
лов в военных архивах и
музеях как на территории
РФ, так и в Белоруссии. Со�
бранные материалы будут
проанализированы, после
чего планируется подгото�
вить книгу. Исследование
будет проводиться при под�
держке Российского фонда
фундаментальных исследо�
ваний и Белорусского рес�
публиканского фонда фун�
даментальных исследова�
ний.

17 июля  в г. Черкесске, в большом зале Дома Прави�
тельства, состоится внеочередная, четырнадцатая, сес�
сия Народного Собрания (Парламента) Карачаево�Чер�
кесской Республики шестого созыва, на которой будут
рассмотрены:

проект конституционного закона Карачаево�Черкес�
ской Республики «О внесении изменений в Конституцию
Карачаево�Черкесской Республики» (первое чтение);

и другие вопросы.
Начало в 11 часов.

ИЗВЕЩЕНИЕ
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Окончание.
Начало на 1�й стр.
Евгений Поляков озву�

чил ряд преимуществ ново�
го режима, в которые вхо�
дит налоговый вычет на раз�
витие в размере 10 тыс.
рублей для оплаты им час�
ти сумм исчисленного нало�
га. Кроме того, налогопла�
тельщики не представляют
налоговую отчетность по
налогу. Применяющие ре�
жим налогообложения на�
логоплательщики освобож�
даются от уплаты налога на
доходы физических лиц в
отношении доходов, являю�
щихся объектом налогооб�
ложения налогом, налога на
добавленную стоимость.

О ВЫБОРАХ, БЮДЖЕТЕ,
ПОДДЕРЖКЕ ГРАЖДАН

И БИЗНЕСА...

кесской Республике».
Проект закона разрабо�

тан в целях приведения в
соответствие с Федераль�
ным законом от 18.03.2020
г. № 48�ФЗ «Об Уполномо�
ченных по правам человека
в субъектах Российской
Федерации», который пре�
дусматривает:

требования, предъявля�
емые к кандидату на долж�
ность уполномоченного;

порядок назначения (из�
брания) его на должность,
срок полномочий и порядок
их прекращения;

требования, ограниче�
ния и запреты, связанные с
замещением должности
уполномоченного;

ской Республике может
быть установлено требова�
ние об обязательности по�
стоянного проживания на
территории Карачаево�
Черкесской Республики в
течение срока исполнения
им своих полномочий.

Одобрен проект закона
«О внесении изменений в
Закон Карачаево�Черкес�
ской Республики «Об от�
дельных вопросах в сфере
образования на территории
Карачаево�Черкесской Рес�
публики».

Изменения касаются:
1. Лицензирования об�

разовательной деятельнос�
ти организаций, имеющих
филиалы в других субъектах

ровать работу этой сферы.
То есть, все сведения о ме�
стах в яслях и детских садах
будут автоматически посту�
пать из регионов на единый
информационный ресурс.
Родители смогут в ежеднев�
ном режиме узнавать о на�
личии мест в них.

Установлен перечень
информации, которую дол�
жны содержать региональ�
ные системы. В него вклю�
чена, например, информа�
ция о детсадах, о детях,
нуждающихся в получении
мест в детсадах, и об их
родителях, о последова�
тельности предоставления
указанных мест.

Родителям (законным
представителям) детей
предоставляется, в том чис�
ле через единый портал го�
суслуг или региональные
порталы, информация:

� о заявлении и статусах
его обработки;

� о последовательности
предоставления места в
государственном или муни�
ципальном детском саду;

� о документах о предо�
ставлении места и о зачис�
лении ребенка.

Далее депутатский кор�
пус рассмотрел и принял
проект регионального зако�
на № 90�VI «О внесении
изменений в Закон Карача�
ево�Черкесской Республи�
ки «О комиссиях Карачаево�
Черкесской Республики по
делам несовершеннолетних
и защите их прав». Его раз�
работка обусловлена необ�
ходимостью приведения в
соответствие с Федераль�
ным законодательством и
письмом прокуратуры КЧР.

В частности, вносятся
изменения в список полно�
мочий комиссий. К приме�
ру, помимо случаев вовле�
чения несовершеннолетних
в совершение преступле�
ний, других противоправ�
ных или антиобщественных
действий, комиссии будут
строго отслеживать случаи
склонения подростков к су�
ицидальным действиям.

Кроме того, комиссии
будут проводить разъясни�
тельную работу с родителя�
ми (иными законными
представителями), если они
совершают противоправ�
ные или антиобщественные
действия, оказывающие от�
рицательное влияние на
несовершеннолетнего.

Пресс�служба
Парламента КЧР.

Нет обязанности уплачи�
вать фиксированные взно�
сы на пенсионное и меди�
цинское страхование, одна�
ко дано право уплачивать
страховые взносы на обяза�
тельное пенсионное стра�
хование в добровольном
порядке. Физические лица
и индивидуальные пред�
приниматели, которые пе�
реходят на новый специаль�
ный налоговый режим, уп�
лачивают налог по льготной
ставке: 4% с доходов от
физических лиц, 6% с дохо�
дов от юридических лиц и
индивидуальных предпри�
нимателей. Вычет в 10 тыс.
рублей в год предоставля�
ется автоматически путем
понижения ставок с 4% до
3%, и с 6% до 4%.

Председатель комитета
по законодательству Влади�
мир Умалатов предложил до
вступления закона в силу
провести круглые столы со
всеми заинтересованными
сторонами, чтобы учесть
мнение предпринимательс�
кого сообщества.

В двух чтениях одобрен
проект закона Карачаево�
Черкесской Республики «Об
Уполномоченном по правам
человека в Карачаево�Чер�

порядок рассмотрения
уполномоченным жалоб;

права уполномоченного
на принятие мер по защите
и восстановлению прав и
свобод человека и гражда�
нина;

гарантии его деятельно�
сти.

Республиканским зако�
нопроектом определено,
что на должность Уполно�
моченного по правам чело�
века в Карачаево�Черкес�
ской Республике может
быть назначен гражданин
Российской Федерации,
достигший возраста 35 лет,
обладающий безупречной
репутацией, имеющий выс�
шее образование, а также
познания в области прав и
свобод человека и гражда�
нина, опыт их защиты.

Установлен запрет на
занятие предприниматель�
ской деятельностью лично
или через доверенных лиц,
участие в управлении ком�
мерческой организацией
или в управлении неком�
мерческой организацией.

Также определено, что
законом Карачаево�Черкес�
ской Республики для Упол�
номоченного по правам че�
ловека в Карачаево�Черкес�

РФ. В этом случае уполно�
моченный орган (в данном
случае Министерство обра�
зования КЧР) организует
осуществление лицензиро�
вания во взаимодействии с
органами исполнительной
власти тех регионов, в ко�
торых находятся филиалы.

Лицензии на осуществ�
ление образовательной де�
ятельности, выданные реги�
ональными органами влас�
ти до 28 июня 2019 года,
сохраняют свое действие
до наступления случаев пе�
реоформления, прекраще�
ния действия или аннулиро�
вания такой лицензии.

2. Бесплатного горячего
питания для младшекласс�
ников не менее одного раза
в день за счет бюджета Ка�
рачаево�Черкесской Рес�
публики, местных бюджетов
и иных источников финан�
сирования, предусмотрен�
ных законодательством
Российской Федерации.

Кроме того, в законопро�
екте прописывается созда�
ние федеральной информа�
ционной системы доступно�
сти дошкольного образова�
ния, а также соответствую�
щих региональных систем,
которые помогут координи�

ТАК НАЗЫВАЮТ в Тебер�
динском государствен�

ном заповеднике лесника
Азала Крымшамхалова, к
которому я и решила наве�
даться, правда, день для
этого выбрала не совсем
удачный. Город Теберда из�
немогал от жары, и пока
такси проезжало по улицам
города и близлежащих
аулов, залитых горячим ма�
ревом, казалось, что шины
прилипают к асфальту, да
что шины, коровы отказыва�
лись пастись, предпочитая
улечься на асфальте, рас�
плывшись по нему сытыми
боками, лишь бы только их
обдавало ветром от то и
дело проезжающих автома�
шин. В заповеднике тоже
никаких признаков жизни.
За исключением ребяти�
шек, играющих в сосновом
кряжистом бору. И само�
изоляция была тут не при�
чем, потому как ограничи�
тельные меры смягчили,
если не сказать, отменили,
сняли накануне, виной тому
была все та же жара… Зато
Азалу Окубовичу нещадный
зной был явно нипочем, он
с усердием поливал сажен�
цы елей и сосен, которые он
высадил в мае этого года в
честь 75�летия Победы…

� Азал Окубович, говорят
в заповеднике вас называ�
ют за глаза «лошадником на
всю голову»?

� Да по мне пусть даже в
глаза говорят, потому что
это истинная правда. Пасти
лошадей я начал еще в ран�
нем детстве, помню в шко�
ле, начитавшись мифов
Древней Греции, даже хотел
стать кентавром, за что был
высмеян отцом. Тем не ме�
нее отец, приучая к само�
стоятельности, часто сажал
меня на какого�нибудь да�
леко не отчаянного коня и
пускал в свободное плава�
ние. И пусть я не мог помочь
коню каким –либо своим
опытом, по крайней мере
помогал ему тем, что не
мешал делать то, что конь

Человек
и его дело

«ЛОШАДНИК
НА ВСЮ
ГОЛОВУ»

сам отлично знал…
Когда подрос, часто хо�

дил в ночное с ребятами
постарше. Это самые неза�
бываемые впечатления в
моей жизни. Ты сидишь у
костра на полянке, а рядом
на росном лугу пофыркива�
ют лошади, скрытые темно�
той… А какая потрясающая
картина утром, когда все
вокруг верещит, стрекочет,
цвиркает в травяном цар�
стве, а ноги, колени, заки�
нутые шеи лошадей, омыва�
ет травяная роса…
Нынче все по�друго�
му. О ночном моло�
дежь представления
не имеет. Сегодня
лошади по ночам все
больше по обочинам
федеральной трассы
Черкесск –Домбай
пасутся, создавая
сплошь и рядом ава�
рийные ситуации, и
нередко со смер�
тельным исходом…

Удивляться таким
рассуждениям не
приходится, потому
что семья Крымшам�
халовых прожила всю
свою жизнь не рядом
с природой, а в ней,
оттого и неравно�
душное, трепетное
отношение к приро�
де – было и есть ча�
стью жизненной фи�
лософии большой
трудолюбивой се�
мьи.

Крымшамхалов,
естественно, держит
лошадей. Удача и бе�
режливость, зоркий
глаз на таящиеся в
лошадях достоинства
помогли ему поднять�
ся от лошадника�люби�
теля до хозяина малень�
кого, но удаленького табу�
на, есть у него в хозяйстве и
крупный рогатый скот, и как
тут не поинтересоваться:
«Азал Окубович, а где пасут�
ся ваши лошади, ведь со�
держание и выращивание
их – дело нелегкое даже при
подходящих условиях, ну а
насколько оно удобно се�
годня при всякого рода не�
предсказуемых поворотах и
говорить не приходится?».

� Вся скотина – лошади,
коровы, бычки, дойный

гурт� определена. Бычки,
коровы с раннего лета до
поздней осени, так сказать,
до первых заморозков, па�
сутся высоко в горах, где за
ними за определенную пла�
ту приглядывают пастухи,
живущие на кошу. За дой�
ными коровами никакого
пригляда не нужно, потому
что куда бы они ни забра�
лись в поисках сочной тра�
вы, домой, к телятам, вер�
нутся минута в минуту. Что
же касается лошадей, они,

как кошки, которые гуляют
сами по себе. Но, как пра�
вило, в лесу, на лугу, моро�
чить голову себе чем�либо
другим им абсолютно неза�
чем, они знают, дома их все�
гда ждет сухой овес, прес�
сованное сено. С кормовой
базой проблем не бывает. К
примеру, в этом году пер�
вый укос мы уже сняли, со
второго, по идее, должны
взять вдвое больше, не�
смотря на непереносимую
жару. Ведь дожди и грозы

никто не отменял…
� А как управляетесь по

хозяйству, когда и работу
никто отменял?

� Лев Толстой говорил:
если в любом путешествии
хочешь забыть о себе –
возьми с собой ребенка. Так
и мои дети, � их у меня трое:
две дочки и один сын � все�
гда рады помочь отцу, в осо�
бенности Асланбек. Впро�
чем, в заповеднике каждый,
кто может, помогает друго�
му. Так было заведено при

Джапаре Салпагаро�
ве, который руково�
дил заповедником,
можно сказать, без
малого полвека, так

продолжается и при
Джуккаеве. Таулан
Маркизович не тер�
пит халтуры в деле,
что в сочетании с от�
сутствием диплома�
тической гибкости
где�то способствует
его репутации дикта�
тора, но больше об�
разцовому порядку,
тем не менее помочь
своим сотрудникам,
рабочим в чем – то

личном для него � свя�
тое.

� Самый момент погово�
рить о работе. Трудна дол�
жность лесника?

� Без работы не сидим.
Сойдет снег � боремся с
пожарами, ближе к осени
сдерживаем натиск «люби�
телей леса», а еще санитар�
ные рубки, прокладка про�
сек, досмотр за порубщика�
ми. Словом, отвечаем за
весь лес и все работы в
лесу.

� Я так понимаю, что
«любители леса» � это гриб�
ники, люди, собирающие

малину, целебные травы и
так далее. Но разве можно
запретить людям выезд,
выход на природу, совмес�
тить приятное с полезным?

� Отвечу вопросом на
вопрос. Но разве не гово�
рящее само за себя назва�
ние предприятия, в котором
я тружусь? Территория за�
поведная, но в наших лесах
частенько собирают грибы,
малину, разную дичку мно�
гие местные жители, турис�
ты, и иной раз так оберут
все, что на зиму обитателям
леса ничего не остается, вот
и спускается голодный мед�
ведь или шакал на террито�
рию людей, а это, сами по�

нимаете, чревато самыми
непредсказуемыми веща�
ми. К примеру, несколько
лет назад по заповеднику
бродил явно оголодавший
медведь в поисках пищи, и
если бы мужики его не на�
пугали, дабы он ретировал�
ся, неизвестно, чем бы все
это кончилось, ведь каждое
утро доить коров женщины
– а коровники в заповедни�
ке на отшибе –выходили в
пять�шесть утра… Медведь
хоть больше и не показы�
вался, но переполоху наде�
лал, потому что мужчины
заповедника дежурили по
вечерам в ожидании опас�
ного визитера еще не один
день…

� Азал Окубович, во всех
лесничествах кордоны рас�
положены в лесу, во всяком
случае, с дороги надо съе�
хать, а ваш прямо в запо�
веднике, да еще на терри�
тории уникальных женьше�
невых плантаций, где свя�
щеннодействовал, другого
слова не подберешь, леген�
дарный ученый, доктор био�

логических наук, писатель
Алексей Малышев.

� «Да, были люди в наше
время…». Алексей Алексан�
дрович был гордостью за�
поведника, и я имел счас�
тье быть с ним знакомым,
но когда Малышева не ста�
ло, к великому сожалению,
сошел на нет и его уникаль�
ный опыт выращивания
«корня жизни» в наших ши�
ротах… Земля, конечно, пу�
стовать не могла, вот и об�
жилось здесь тебердинское
лесничество.

� Азал Окубович, семья
по тебердинским меркам у
вас небольшая, как распо�
ряжаетесь излишками мо�

лока, мяса?
� Меня менее всего все�

гда привлекала жажда ка�
ких�то материальных диви�
дендов, во�первых, у меня
есть два брата и сестра,
есть близкие родственники
у моей супруги, которые с
пустыми руками – а навеща�
ем мы друг друга через
день, поскольку родителей
уже нет в живых, �из моего
дома никогда не выйдут. Как
и любой другой, кто пере�
ступит мой порог. Во�вто�
рых, в заповеднике на ны�
нешний день живет немало
стариков, бывших сотруд�
ников заповедника, кото�
рым я всегда рад помочь
всем, чем могу. И в�треть�
их, лошадей под нож я не
пущу, даже если останусь
без куска хлеба. Они у меня
для души…

И это не голословные
вещи. Характеристики, ко�
торые Азалу дают его кол�
леги, сплошь имена суще�
ствительные – доброта, ум,
храбрость, порядочность,
отзывчивость.

� Взять в это агрессив�
ное время боль чужого че�
ловека на себя – это доро�
гого стоит, � рассказывает
госинспектор оперативной
группы заповедника Маго�
мед Канаматов, � я приведу
лишь один случай, хотя мог
бы привести с десяток. Ког�
да в прошлом году в Тебер�
де пропала женщина, кото�
рая ушла в горы в полном
одиночестве и не вернулась
к ужину в санаторий, ее
вышли искать наравне со
спасателями, работниками
МЧС, практически все муж�
чины города. Ближе к вече�
ру, понятное дело, все рас�
ходились по домам, а Азал,
можно сказать, ночевал в
горах со своим конем до тех
пор, пока не нашли, к сожа�
лению, тело…

� Мне довелось повидать
немало преуспевающих
людей самого разного ка�
либра, но ни у кого не видел
столь гуманистического
мировоззрения, как у Аза�
ла, � говорит бизнесмен,
друг Азала из Невинномыс�
ска Петр Власов, � сколько
раз такое бывало, при�
едешь к нему в гости, ну,
думаешь, сегодня отдох�
нем: либо на лыжах поката�
емся, либо в горы на лоша�
дях поднимемся… Но нет,
сначала подправим сосед�
ской старушке забор, или
поможем разгрузить сено
другу… Как – то спросил
его: «Азал, тебе не жалко
одалживать своих лошадей,
за которыми ты ухажива�
ешь, как за малыми детка�
ми, для вспашки огорода
или того хуже, для спуска
сена с гор чужим людям?»,
он в ответ лишь рассмеял�
ся: «Не переживай, братиш�
ка. Пустые сани легко, иг�
раючи тянутся за лошадьми
по склону и также легко идут
вниз гружеными…».

В народе говорят: «Там,
где не знают тебя, лучше
иметь одежду, а там, где
знают, � ум». После всего
услышанного и увиденного
в Теберде, будь моя воля, я
бы дала Крымшамхалову
другое прозвище: «Ума и
добра палата».

Аминат ДЖАУБАЕВА.
На снимке: Азал

КРЫМШАМХАЛОВ.

Окончание.
Наачло на 1�й стр.

Финансовая подушка
безопасности выручит вас в
случае форс�мажора: бо�
лезни или потери работы.
Постарайтесь каждый ме�
сяц откладывать хотя бы не�
большую часть своего дохо�
да. Эти накопления можно
хранить на сберегательном
счете или вкладе в банке: на
сбережения будут начис�
ляться проценты, они ком�
пенсируют потери от
инфляции. К тому же день�
ги на счетах и вкладах зас�
трахованы государством.

2. Решать финансовые
вопросы онлайн

Во время самоизоляции
многие поняли, что боль�
шинство рутинных задач
можно решать дистанцион�
но. Но некоторым людям
старшего возраста при�
шлось нелегко � они спеш�
но осваивали онлайн�опла�
ту квитанций, кредитов, на�
логов. Проще оказалось
тем, у кого уже были уста�
новлены банковские прило�
жения, создан личный каби�
нет на портале госуслуг,
который позволяет автори�
зоваться и на сайтах неко�
торых ведомств.

Если заранее создать
себе и своим родственни�
кам все необходимые акка�
унты, наладить онлайн�оп�
лату счетов, то закрытие
ближайших офисов банков
или госучреждений не зас�
танет врасплох.

3. Вести учет доходов
и расходов

Во время пандемии у
большинства изменился об�
раз жизни. Люди начали пе�
ресматривать свои расходы:
исчезли траты на походы в
кафе и парикмахерские,
зато увеличились счета за
воду и электричество. Ежед�
невно готовя еду дома, мно�
гие обратили внимание на
себестоимость блюд, за ко�
торые раньше готовы были
переплатить в ресторане.
Глобальный кризис заставил
многих стать бережливее.

Чтобы не потерять этот
навык, надо довести его до
автоматизма и сделать сво�
ей привычкой. Учет доходов
и расходов хотя бы в тече�
ние пары месяцев поможет
понять, на что уходят день�
ги, и научиться тратить их
разумнее, избегая импуль�
сивных покупок, которые
бьют по бюджету.

Фиксировать свои траты
можно разными способами:

ВОСЕМЬ УРОКОВ
ПАНДЕМИИ

с помощью специальных
сервисов финансового пла�
нирования или обычного
блокнота.

4. Составить
финансовый план

Контроль трат помогает
оптимизировать свои расхо�
ды. Но лучше действовать
комплексно и создать фи�
нансовый план. Он поможет
правильно расставлять при�
оритеты и быстрее дости�
гать намеченных целей �
например, накопить на круп�
ную покупку.

Распишите свои дей�
ствия на несколько месяцев
вперед. Определите, сколь�
ко и на что вы будете тра�
тить, какую часть � отклады�
вать. Предусмотрите резерв
на маленькие слабости или

непредвиденные ситуации,
но старайтесь не выходить
за его пределы. Так вы бу�
дете готовы к незапланиро�
ванным тратам и в то же
время избежите соблазна
сорваться и потратить все
деньги по пустякам.

5. Перестать бездумно
набирать долги

В случае форс�мажора
нагрузка на личный бюджет
усиливается, а лишние дол�
ги могут сделать ее неподъ�
емной. Прежде чем брать
кредиты или займы, оцени�
те, так ли необходимы эти
деньги прямо сейчас и как
вы будете их возвращать.
Не стоит надеяться на
авось, если не уверены, что
сможете вовремя распла�

титься.
Если вы уже столкнулись

с трудностями при погаше�
нии долгов, попробуйте до�
говориться с кредитором о
реструктуризации � то есть
об изменении графика пла�
тежей.

Кроме того, некоторые
заемщики могут оформить
кредитные каникулы.

6. Распознавать
мошеннические уловки

Махинаторы быстро со�
риентировались и активно
использовали информаци�
онный шум вокруг корона�
вируса, чтобы выманить
деньги и секретные данные
банковских карт. Они рас�
сылали СМС о штрафах за
нарушение карантина,
предлагали компенсации за

отмененные рейсы в обмен
на полные реквизиты бан�
ковской карты и даже соби�
рали деньги на разработку
вакцины против коронави�
руса. Кроме того, активизи�
ровались нелегальные фо�
рекс�дилеры и черные кре�
диторы.

Часто потерпевшие при�
знаются, что они знали о
мошеннических схемах, но
обманщикам удалось вте�
реться к ним в доверие.
Чтобы распознать манипу�
ляторов, стоит вниматель�
но изучить, какие психоло�
гические уловки они ис�
пользуют.

Кто бы вам не звонил и
не писал � ни в коем случае
не сообщайте секретные
данные банковской карты,

включая трехзначный код с
обратной стороны, а также
пароли и коды из сообще�
ний от банка.

7. Застраховать жизнь,
здоровье, бизнес

и имущество
Пандемия показала, что

непредвиденные риски мо�
гут обернуться большими
потерями. Защититься на
случай внезапных трудно�
стей помогают различные
программы страхования.
Можно застраховать не
только дом, дачу, машину,
но и свое здоровье или биз�
нес.

Полис не гарантирует,
что ничего плохого не про�
изойдет, зато помогает по�
крыть убытки, с которыми
вы можете столкнуться. Не�

которые страховки сочета�
ют в себе защиту от рисков
и возможность получать до�
полнительный доход.

Полис обязательного
медицинского страхования
(ОМС) позволяет бесплатно
лечиться на территории
России, а платное добро�
вольное медицинское стра�
хование (ДМС) гарантирует
все те же услуги, что и ОМС,
но на более комфортных
условиях, без больших оче�
редей, с высоким уровнем
сервиса. Перед покупкой
полиса не забудьте убе�
диться, что у страховой ком�
пании есть действующая
лицензия Банка России.

8. Вывести доходы
из тени

В кризисные времена
государство предлагает
меры поддержки для граж�
дан и бизнеса. Но на эту
помощь могут рассчитывать
только те, кто работает
официально. Например,
россияне, которые зареги�
стрировались как самоза�
нятые и стали платить на�
лог на профессиональный
доход, получили возмож�
ность вернуть уже внесен�
ные налоги за 2019 год.
Малым и средним предпри�
нимателям, пострадавшим
из�за пандемии, дали от�
срочку по налогам и воз�
можность получить льгот�
ные кредиты.

Армида КИШМАХОВА.
Материал подготов�

лен по информации Фин�
культ.инфо.

Коротко

В Карачаево�Черкесии
учебный год планируется
начать в сентябре в обыч�
ном режиме. Сейчас в об�
разовательных организаци�
ях начинается подготовка к
новому учебному году: идут
ремонтные работы, школы
уже получают новые учеб�
ники и оборудование. Во
время занятий в школах
будут соблюдаться сани�
тарно�эпидемиологические
меры, рекомендованные
Роспотребнадзором: де�
зинфекция помещений, от�
каз от кабинетной системы
и массовых мероприятий и
т. д. Министерство образо�
вания и науки КЧР призыва�
ет не доверять рассылкам в
мессенджерах, где распро�
страняется информация,
что новый учебный год нач�
нется с дистанционного
обучения.

В течение I полугодия
текущего года судебными
приставами�исполнителя�
ми структурных подразде�
лений УФССП России по Ка�
рачаево�Черкесской Рес�
публике в доход федераль�
ного бюджета направлено
около 21 млн руб. по взыс�
канию исполнительского
сбора, что более чем на 1,7
млн руб. превышает данные
I полугодия предыдущего
года (19,2 млн руб. было
направлено в бюджет за
аналогичный период 2019
года). На сегодняшний день
постановления о взыскании
исполнительского сбора
вынесены также в рамках 59
тыс. исполнительных про�
изводств различных катего�
рий.

В Черкесске продолжа�
ется отлов бездомных собак
без применения насилия �
эта программа реализуется
в столице КЧР уже второй
год. В этом году, как сооб�
щает пресс�служба мэрии г.
Черкесска, в разных райо�
нах города отловлено око�
ло 190 бездомных живот�
ных. После полного курса
обследования, стерилиза�
ции, вакцинации они будут
отмечены клипсами и по�
этапно возвращены в места
отлова. Все необходимые
процедуры проводятся в
приюте временного содер�
жания животных г. Кисло�
водска согласно заключен�
ному договору с мэрией
Черкесска.
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НЕ ТАК ДАВНО соседка
угостила меня очень

вкусным вареньем из грец�
ких орехов. Первый раз я его
попробовала еще в далекой
юности, когда посчастливи�
лось побывать у родствен�
ников в Тбилиси. Я помню,
как оно мне тогда понрави�
лось, и родственница реши�
ла дать пару баночек с со�
бой на родину. Но, к сожа�
лению, варенье я так и не
довезла, разбила по доро�
ге... Было жалко...

Грецкий орех почитается
за целебные свойства еще
со времен Авиценны и Гип�
пократа. Входит он и в ре�
цепты традиционной меди�
цины тибетских врачевате�
лей. А хозяйки делают из
ядер плода вкусное варенье,
которому также присущи
лекарственные свойства.

ПОЛЬЗА И ВРЕД
ВАРЕНЬЯ

При термической обра�
ботке часть полезных ком�
понентов теряется. Но тех,
что остаются, с лихвой хва�
тает для домашней терапии.
Особенно стоит отметить
олеиновую и линолевую кис�
лоты, которые в сочетании в
микроэлементами оказыва�

Ко Дню семьи, любви и
верности активисты Обще�
российского народного
фронта в Карачаево�Черке�
сии организовали конкурс
рисунков на лучший семей�
ный герб и приняли участие
во всероссийском флеш�
мобе #ВремяДляСемьи.
Также общественники по�
бывали в гостях у пожилой
четы Эркеновых в городе
Усть�Джегута и поздравили
их с праздником. Все ме�
роприятия прошли в рамках
акции #МыВместе.

Общественники навес�
тили семью Эркеновых � Ху�
сея Абдуловича и Мекку
Хусеевну. Пожилая чета
прожила без малого 60 лет
совместной жизни в согла�
сии, любви и верности. В
2018 году семья Эркеновых
удостоилась звания «Золо�
тая семья» во всероссийс�
ком конкурсе «Семья года».
Активисты ОНФ поздрави�
ли супругов с праздником
и поинтересовались у них
секретом семейного счас�
тья.

ШЕСТЬДЕСЯТ ЛЕТ
В М Е С Т Е

В ДЕНЬ семьи, любви и верности активисты ОНФ в
Карачаево#Черкесии поздравили супругов Эрке#

новых из Усть#Джегуты, проживших вместе 60 лет

«Хусей Абдулович и
Мекка Хусеевна � старой
закалки люди, их слова, как
и убеждения о семье и вос�
питании, крепки, но в то же
время очень просты � лю�
бить и уважать друг друга,
несмотря ни на что. На их
примере мы увидели, что на
земле есть и второе солн�
це – солнце любви, верно�
сти и согласия. Именно оно
и согревает нашу землю и
человеческие души», � рас�
сказала активист регио�
нального отделения ОНФ
Фатима Тулпарова.

Общественники сняли
ролик о супругах Эркено�
вых, который опубликовали
в соцсетях и передали те�
леканалам.

В рамках проекта «Рав�
ные возможности – детям»
совместно с Центром до�
полнительного образова�
ния детей республики и
СДШИ «Орфей» станицы
Сторожевой региональное
отделение ОНФ организо�
вало конкурс рисунков на
лучший семейный герб.

Дети публиковали в соцсе�
тях свое представление о
гербе семьи в рисунках.

«Также члены региональ�
ного штаба и активисты
ОНФ приняли участие во
всероссийском флешмобе
ОНФ #ВремяДляСемьи –
делились в соцсетях исто�
риями своих семей, отцов и
матерей, бабушек и деду�
шек. Преемственность доб�
рых семейных отношений –
это очень важная и нужная
вещь для подрастающего
поколения», � отметила ко�
ординатор проекта ОНФ
«Равные возможности – де�
тям» в Карачаево�Черкесии
Земфира Джанкезова.

 З. БЕМУРЗОВ.

ВРЕМЯ меняет многие
суждения и придаёт

иной оттенок, казалось бы,
привычным словам. Но в
любое время страшно поте�
рять доброе имя. Когда�то
эта участь постигла урожен�
ца аула Псыж Замахшери
Кунижева. Участвуя в войне
с белофиннами, в феврале
1940 года за совершенный
подвиг он был удостоен вы�
сокого звания Героя Совет�
ского Союза. Номер его
медали «Золотая Звезда»
342�й. А вскоре началась
Великая Отечественная
война, в которой Замахше�
ри участвовал с первых же�
стоких боев в районе Орши,
где был тяжело ранен и кон�
тужен. После лечения его
комиссовали, он вернулся
домой, и возвращение в
родной аул совпало с окку�
пацией Карачаево Черкесии
немцами.

Тут неожиданно откры�
лись боевые раны, и само�
стоятельно передвигаться
Кунижев уже не мог. Мог ли
знать тогда солдат, что, ос�
таваясь на оккупированной
территории, он подписыва�
ет себе приговор? Именно
за это он был позже по за�
конам сталинской эпохи
осуждён трибуналом на де�
сять лет заключения. Имя
его было вычеркнуто ото�
всюду.

Вернувшись из заключе�
ния, псыжанин работал на
предприятиях Черкесска до
выхода на заслуженный от�
дых, оставив о себе среди
коллег и друзей добрую па�
мять. «Немцам он никогда
не прислуживал», вспоми�
ная те далёкие годы, в один
голос категорично заявляли
старожилы. Позже многие
пытались через органы под�
нять вопрос о пересмотре
его дела, восстановить его
в звании и правах. Но...

«Нет оснований для пе�
ресмотра», был неизмен�
ный ответ.

Однако нашёлся чело�
век, который сделал это.
Это был журналист Вален�
тин Алексеевич Нежинский,
бывший военком, полков�
ник. Поняв, что в местных
официальных органах этот
вопрос решить практически
невозможно, он начал дол�
гий путь к торжеству спра�
ведливости: встречался с
родными, близкими, одно�
сельчанами солдата, посы�
лал многочисленные запро�
сы в различные инстанции,
проводил бесконечные
часы в архивах...

Однако ему долго не
удавалось добиться резуль�
татов. И тогда он решил
встретиться со своим быв�
шим шефом по Главному
разведуправлению марша�
лом Советского Союза Мат�
веем Захаровым. На ауди�
енции у маршала Валентин
Алексеевич подробно рас�
сказал о полной драматиз�
ма судьбе рядового солда�
та двух войн, достойно вы�
державшего свалившуюся
на него жестокую неспра�
ведливость. Несмотря на
то, что процедура восста�
новления высокого воинс�
кого звания была в ту пору

ПОДВИГ ВО ИМЯ
СПРАВЕДЛИВОСТИ

чрезвычайно сложной, За�
харов пообещал помочь и
сдержал данное Валентину
Алексеевичу слово.

В 1970 году уголовное
дело псыжанина Замахше�
ри Османовича Кунижева
было пересмотрено, обви�
нения с него сняты полнос�
тью, он был восстановлен в

звании Героя Советского
Союза и соответствующих
этому званию правах. Хотя
орденские знаки репресси�
рованным не возвраща�
лись, для Кунижева было
сделано исключение. Орден
Ленина и медаль «Золотая
Звезда» вручил Кунижеву в
торжественной обстановке
бывший председатель Ка�
рачаево�Черкесского об�
лисполкома Магомет Аб�
дурзакович Боташев. Обыч�
ная пенсия была заменена
Герою на персональную.

Сегодня на могиле За�
махшери Кунижева установ�
лен памятник с соответству�
ющей его званию надписью.
Именем славного ветерана
названа центральная улица
аула.

Но история с Кунижевым
не единственный пример,
как Валентин Алексеевич,
не жалея ни сил, ни време�
ни, добивался правды о на�
ших земляках.

Валентин Нежинский ро�
дился на Кубани в 1915 году
и рано, 15�летним подрост�
ком, поступил в рабочие

пригородного хозяйства г.
Владикавказа, продолжая
обучение в школе. После её
окончания в 1932 году он
продолжил работать брига�
диром бетонщиков, техни�
ком�нормировщиком трес�
та «Аджарстрой» в Батуми,
где окончил и строительный
техникум.

Сегодня мы уже не смо�
жем узнать, что именно за�
ставило его изменить свою
судьбу и полюбить печатное
слово. Но любовь к журна�
листике захватила Валенти�
на Нежинского. В 1936 году
он стал корреспондентом
газеты «Заря Востока» по
Аджарии и три года спустя
в 1939 году поступил в Ле�
нинградский институт жур�
налистики, где встретил и

свою будущую жену, моск�
вичку Нину, с которой про�
жил потом 64 года. Пред�
дипломную практику они
проходили в газете «Комму�
нист Таджикистана», когда
разразилась Великая Оте�
чественная война.

По слабости зрения Ва�
лентин Нежинский был снят
с военного учёта, но рвался
на фронт, в газету, без ко�
торой не представлял сво�
его будущего. Окончив ус�
коренные курсы пехотного
и военно�политического
училищ, он полгода работал
ответственным секретарём
в газете «Мы победим» 215�
й стрелковой дивизии, а за�
тем был назначен старшим
инструктором политотдела
10�й гвардейской армии,
участвовал в боях на Ржев�
ском, Смоленском, Витеб�
ском, Рижском направлени�
ях. Его боевые заслуги были
отмечены орденами Крас�
ной Звезды, Отечественной
войны 2�й степени, меда�
лью «За победу над Герма�
нией» и многими другими
наградами.

После войны майор Не�
жинский решил уволиться в
запас, но волею судьбы ока�
зался в числе слушателей
Военно�дипломатической
академии, которую комп�
лектовал отдел кадров ЦК
КПСС. В академии он попал
на отделение китаистики,
где молодому журналисту
пришлось овладеть китайс�
ким языком. После акаде�
мии Нежинский проходил
спецподготовку в Главном
разведывательном управ�
лении, далее была трехго�
дичная загранкомандиров�
ка в Сиам, где родилась его
старшая дочь, Влада, как
было отмечено в метрике,
первая гражданка СССР, по�
явившаяся на свет в Сиаме.
Потом работа в Генштабе, а

затем перевод в Главное
мобилизационное управле�
ние и двадцать один год в
войсках. В 1953 году в свя�
зи с сокращением Воору�
женных Сил Нежинского на�
правляют военкомом Апше�
ронского межрайонного
объединённого военкомата.

Позже, с 1958 по 1961
годы, он работал военко�
мом Карачаево�Черкесской
автономной области. В
1959 году Валентину Алек�
сеевичу присвоено звание
полковника. Оказавшись по
долгу службы в тихом про�
винциальном Черкесске, он
влюбился в город и уже не
мыслил жизни вне этих
мест. Выйдя в 1962 году на
заслуженный отдых, Вален�
тин Алексеевич всецело по�
святил себя журналистике,
работал в архивах, встре�
чался с участниками воен�
ных действий, по крупицам
собирал сведения о погиб�
ших, искал наградные лис�
ты, затерявшиеся в архивах.

Поколение Нежинского
пережило войну, и он очень
хотел донести память о пе�
режитом до потомков. Па�
мять военного журналиста
сохранила многое, и мы
благодаря его воспомина�
ниям возвращаемся в бы�
лое... Талантливый автор, он
подарил читателям много
интересных статей, сохра�
нял и передавал правду о
Великой Отечественной
войне. Он был автором не�
скольких глав в двухтомни�
ке «Очерки истории Карача�
ево�Черкесии». В Ставро�
поле он издал книги: «От
Кавказа до Берлина», «Сол�
даты умирают с оружием»,
«Они прославили Ставропо�
лье». В Черкесске изданы
книги «Сердца молодые»,
«Это было на войне», «Под
боевыми знамёнами» и два
издания (1975 и 1995 гг.)
книги «Звезды Героев».

Его статьи и очерки час�
то публиковались в област�
ной прессе, при подготовке
материалов к юбилейным
датам Вооруженных Сил к
нему часто обращались за
консультацией, уточнением
каких�либо фактов и цифр.
Он был главным консультан�
том по вопросам Великой
Отечественной войны. Мно�
гих поражала его память,
сохранившая все от номе�
ров бригад и дивизий до

скрупулёзной, по дням из�
ложенной, последователь�
ности событий.

Он порой целыми днями
принимал людей, к нему
шли за помощью в розыске
родственников, пропавших
без вести, с просьбами о
реабилитации и восстанов�
лении справедливости.
Именно благодаря усилиям
и настойчивым поискам Ва�
лентина Алексеевича мно�
гие «белые» страницы Ве�
ликой Отечественной войны
периода оккупации стали
достоянием общественнос�
ти. Любой опубликованный
материал Валентина Не�
жинского о войне вызывал
живой отклик учёных, чита�
телей, пропагандистов. Что
и говорить, в те годы жите�
ли Карачаево�Черкесии с
нетерпением ждали новых
статей и очерков Нежинско�
го, в которых он на основе
трижды проверенных архи�
вных материалов, сопостав�
ленных с другими данными,
описывал ранее неизвест�
ные события и факты. Ис�
следовательскую и поиско�
вую деятельность Нежинс�
кого с полным основанием
можно назвать подвигом во
имя справедливости.

Очерки Нежинского о Ге�
роях Советского Союза и
России Андрее Енжиевс�
ком, Мурате Карданове,
Харуне Богатыреве, Алек�
сандре Калоеве, Сергее
Белане, Дмитрии Старико�
ве, кавалере ордена Славы
трёх степеней Кериме Бе�
жанове и воинах, погибших
и умерших в послевоенное
время, а также ныне живу�
щих ветеранах являются
бесценным материалом для
патриотического воспита�
ния молодёжи. По его ма�
териалам, добытым в раз�
личных архивах страны, зва�
ние Героя Советского Со�
юза присвоено Осману Ка�
саеву, Халмурзе Кумукову,
Александру Калоеву, звание
Героя России � Кичи�Баты�
ру Хаиркизову, Юнусу Кара�
кетову, Охиду Карданову.

В поисковой деятельнос�
ти почётного гражданина
Черкесска, заслуженного
журналиста КЧР Валентина
Нежинского в полной мере
проявилась интернацио�
нальная суть его жизни и
мышления. Недаром он в
1993 году был удостоен ор�
дена Дружбы народов за ук�
репление дружбы и братства
между народами, огромный
вклад в дело сохранения па�
мяти о минувшей войне....

Сам он, как вспоминала
его дочь, всегда считал, что
«у него есть абсолютно
все». Да, человеку того по�
коления нужно было, и
вправду, немногое. Он был
счастлив, когда садился за
свой любимый старый пись�
менный стол, брал ручку и
склонялся над рукописью.
Рукописями, кстати, был
завален весь кабинет, и тро�
гать их никому не разреша�
лось. Для детей и внуков он
был настоящей «ходячей
энциклопедией», его память
была просто феноменаль�
на. Когда же ребятишки хо�
тели повеселиться, они
просили дедушку сказать
что�нибудь по�китайски. Он
говорил, и это звучало так
забавно... Для отдыха он
читал фантастику и детек�
тивы, любил и поэзию, осо�
бенно Блока, а из своих со�
временников � Высоцкого.
Некоторые стихи последне�
го переписывал от руки в
небольшой блокнот, кото�
рый всегда носил с собой...

Ольга МИХАЙЛОВА.

ют благотворное воздей�
ствие на работу мозга. Вкус�
ный десерт является хоро�
шим профилактическим
средством при атероскле�
розе.

Положительно влияя на
кровообращение, варенье
из грецких орехов становит�
ся полезным гипертоникам
и людям с больным серд�
цем. Рекомендован продукт
и при проблемных почках и
печени.

Также никотиновая кис�
лота поможет улучшить ра�
боту суставов и избежать
глазных заболеваний. А вхо�
дящие в состав аскорбинка
и йод – отличное сочетание
для поднятия иммунитета.
Поэтому ореховый десерт
будет к месту зимой при
лечении простуд.

Но следует знать, что
этот десерт подойдет не
каждому. Например, если
есть проблемы с ЖКТ, то
большое содержание воло�
кон, дубильных веществ и
клетчатки будут вредны для
данной системы; диабети�
кам стоит полностью отка�
заться от сладкого десерта;
орехи – сильный аллерген,
поэтому варенье не реко�
мендовано аллергикам; по
этой же причине его нельзя
есть беременным, кормя�
щим матерям и детям до
3�х лет, чтобы не спровоци�
ровать негативную реакцию.

Во внимание следует
взять и высокую калорий�

ность продукта (280 ккал),
что не только неуместно при
диетах для похудения, но и
может спровоцировать ожи�
рение при частом употреб�
лении.

ЛУЧШИЕ РЕЦЕПТЫ
Процесс приготовления

перебрать сырье, чтобы не
было больных, порченых,
подгнивших плодов.

Предварительно орехи
придется замочить. Обычно
применяется известкование.
На замачивание уйдет не
менее 2�х дней, но это необ�
ходимо, чтобы убрать непри�

сироп плоды, варят 5 мин. и
отставляют на 12 часов; пя�
тиминутную варку повторя�
ют еще 3�4 раза с переры�
вами в полсуток, пока варе�
нье не станет достаточно
густым.

За это время орехи ос�
новательно напитываются

водой, а затем снова холод�
ной. Держат еще сутки, а
потом хорошенько просуши�
вают. В этом рецепте можно
попробовать приготовить
варенье без кожицы, с од�
ними только ядрами.

Варка десерта идентич�
на той, что приведена выше,

тем настаивают 1 час, и так 3
раза. После 4�й варки фасу�
ют.

ПО#АРМЯНСКИ
Кухню Закавказья невоз�

можно представить без ис�
пользования грецких оре�
хов. Пожалуй, нет такого
блюда, где бы ядра не при�
сутствовали. Поэтому не
удивительно, что армянские
хозяйки любят ореховое ва�
ренье. Принцип использует�
ся стандартный, но с не�
большими нюансами:

в сироп вливают сок не
менее 2�х лимонов, а кроме
гвоздики добавляют еще и
корицу (10 г) с кардамоном;

варенье просто доводят
до кипения, снимают и сут�
ки настаивают;

в четвертый заход варят
до тех пор, пока орехи не
станут полностью мягкими.

При фасовке сначала в
банки выкладывают плоды,
а затем заливают их уварен�
ным сиропом.

ПО#БОЛГАРСКИ
Кухня болгар сродни во�

сточной. Вот и здесь можно
найти рецепт приготовления
приятно пахнущего, вкусно�
го орехового десерта. Осо�
бенность этого процесса в
его непрерывности.

Сначала орехи (очищен�
ные) в течение часа вымачи�
вают в 0,5% растворе лимон�
ной кислоты. Затем присту�
пают к варке, используя ме�

Хозяйкам
на заметку

ГОТОВИМ ВАРЕНЬЕ ИЗ…
ОРЕХОВ

тод контрастности: 4 минуты
выдерживают в кипятке, за�
тем охлаждают 10 минут в
холодной воде. И так прово�
дят 7�8 заходов, не отходя от
плиты. Данная процедура
заменяет собой предвари�
тельное вымачивание. Толь�
ко после этого орехи пере�
кладываются в сироп, и ва�
ренье доводится до нужной
кондиции. За несколько ми�
нут до снятия с огня в десерт
вводят лимонку (10 г).

БРУСНИЧНОЕ
С ОРЕХАМИ

При заготовках десертов
на зиму хозяйки часто экс�
периментируют, соединяя
между собой различные ин�
гредиенты. Вот и здесь
предлагается попробовать
орехи совместить с ягодами.
Интересный дегустацион�
ный вариант получается с
брусникой (за неимением ее
можно взять другие плоды).

Сначала варят ягодное
варенье, на 1 кг брусники
взяв столько же сахара. Ког�
да десерт достаточно загус�
теет, в него добавляют дроб�
леные ядра орехов. Здесь
уже берут спелые плоды.

Прокипятив смесь минут
25, варенье фасуют по бан�
кам. В результате получает�
ся темный густой джем с
оригинальным бруснично�
ореховым вкусом и необыч�
ным ароматом.

Подготовила
Светлана КИЛБА.

трудоемок, но итоговый ва�
риант стоит таких усилий.
Процедура занимает много
времени, хотя это не пугает
тех хозяек, что уже оценили
вкусовые качества десерта.
Подтверждение тому – боль�
шой перечень всевозмож�
ных рецептов приготовле�
ния варенья. Начинающие
хозяюшки могут взять их за
основу, чтобы потом экспе�
риментировать, создавая
свои алгоритмы, таящие в
себе фирменные секреты.
Вот несколько из них...

В готовку берутся имен�
но недозрелые плоды, у ко�
торых скорлупа не успела
огрубеть. Определяют сте�
пень зрелости иглой – если
она прошла сквозь орех, он
подходит для варенья. В
этом рецепте для десерта не
придется «раздевать» ядра
– зеленая кожица придаст
необычную пикантность ва�
ренью. Главное – тщательно

ятную горечь. При этом воду
в посудине придется менять
трижды в сутки.

Через 2 дня жидкость
сливают и переходят к сле�
дующей фазе вымачивания,
но уже в растворе извести
гашеной (0,5 кг на 1/2 ведра
холодной воды). Выдержав
орехи 4 часа, их хорошенько
вымывают под краном (про�
точной водой).

Проколов плоды спицей,
их снова вымачивают в чис�
той жидкости 2�е суток, с
периодической заменой
воды. После этого орехи
подсушивают и приступают
к пошаговой варке десерта:
залить орехи водой и 3 часа
варить на медленном огне;

приготовить сироп из 1 кг
сахара и 1 л воды (на 1 кг
свежих орехов); добавив в

сиропом и становятся нео�
бычайно нежными. Десерт
по банкам (стерильным)
фасуют в горячем виде и
сразу же герметизируют.

БЕЗ ИЗВЕСТИ
На предварительном эта�

пе можно обойтись и без
применения извести. Тогда
процесс замачивания будет
несколько иным. Но сначала
в каждом ядре делают вя�
зальной спицей небольшое
отверстие, и в него помеща�
ют гвоздику (пряность, а не
цветок). Орехи полностью
покрывают водой и настаи�
вают декаду. В безизвестко�
вом методе также необходи�
мо менять воду несколько
раз в день.

Через 10 дней плоды на
15 минут заливают горячей

но выдерживать на огне нуж�
но будет по 10 минут в 4�5
заходов с интервалом в 6
часов. И пропорции продук�
тов для приготовления здесь
иные – на 1 л воды берут 2 кг
сахара в расчете на 100 штук
плодов.

ПО#УКРАИНСКИ
Описанный выше алго�

ритм приготовления десер�
та можно назвать простым.
Но украинские хозяйки де�
лают варенье несколько
иначе, затрачивая на фи�
нальный этап не больше дня.
Способ вымачивания значе�
ния не имеет – кому как
удобнее, но бутончики гвоз�
дики в ядра не помещают.

Подготовленные плоды (1
кг) сначала проваривают 20
минут в чистой воде, затем
перекладывают в сироп, в
который уже добавлены
гвоздики (10 шт.) и сок одно�
го лимона. Варят 5 мин., за�

Сотрудники МЧС совме�
стно со специалистами мэ�
рии города Черкесска наве�
ли санитарный порядок  на
берегу Большого пруда в
парке культуры и отдыха
«Зеленый остров».  В ме�
роприятии приняли участие
сотрудники  Карачаево�
Черкесского поисково�спа�
сательного отряда МЧС
России им. В.М. Дзераева,
Центра ГИМС МЧС России
по КЧР, пожарно�спасатель�
ной части республиканской
столицы, отдела безопасно�
сти людей на водных объек�
тах, аварийно�спасатель�
ной службы.

В рамках акции, для
организации пляжной инф�
раструктуры, специалисты
мэрии города Черкесска с
помощью трактора органи�
зовали насыпь песка, кото�
рый огнеборцы помогли
разровнять.

В свою очередь, спаса�
тели Карачаево�Черкесско�
го поисково�спасательного

Чтобы берега радовали глаз
отряда МЧС России и ава�
рийно�спасательной служ�
бы занимались очисткой
дна и укреплением разде�
лительной линии детского
пляжа. При помощи магни�
та на дне были найдены
предметы, не имеющие ни�
чего общего с детским от�
дыхом:  ножи, гвозди, кон�
сервные банки.

В этот день сотрудники
Центра ГИМС и  отдела бе�
зопасности людей на вод�
ных объектах ГУ МЧС Рос�
сии по КЧР провели и
разъяснительные беседы с
отдыхающими у пруда в
парке. Во время профилак�
тического мероприятия
сотрудники МЧС напомни�
ли основные правила пове�
дения вблизи водоёмов и
раздали  памятки по безо�
пасности на воде.

� В акции принимают
участие  все подразделения
чрезвычайного ведомства
республики. Сотрудники
МЧС поддерживают акцию

«Чистый берег», потому что
цель ясна – сделать регион
чище, навести порядок на
прибрежных территориях
республики. Всего до от�
крытия  купального сезона
планируется очистить бо�
лее 20 км береговой линии
водоемов республики. Жи�
тели города и всего субъек�
та, общественные органи�
зации также могут принять
активное участие в мероп�
риятии. Акция продлится до
29 июля, � отметил началь�
ник ОБВО Виктор Денисен�
ко.

Всероссийская акция
«Чистый берег», объявлен�
ная МЧС России в 2014 году,
проходит во всех регионах
и направлена на улучшение
санитарного состояния и
повышение уровня безо�
пасности территорий, при�
легающих к водоемам. Ак�
ция стала хорошей тради�
цией МЧС России.

Пресс#служба
ГУ МЧС по КЧР.
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 В объявлении кадастро�
вого инженера Збарской Т. П.,
опубликованном в газете «ДР»
от 16.06.2020 г. № 83�84, пос�
ле слов «поле № 41», следует
читать «поле № 30», далее по
тексту.

 Для проведения межева�
ния и установления границ зе�
мельного участка по адресу:
КЧР, Урупский район, п. Рож�
као, ул. Центральная, 18, про�
шу откликнуться хозяина 1/2
участка по данному адресу или
по тел.: 89094934466.

РАЗНОЕ

РЕКЛАМАСПРАВКИ

Кадастровым инженером Койчуевой Фатимой Хусеевной
(квалификационный аттестат № 09�11�29, г. Черкесск, ул. Ок�
тябрьская, 301А, комната 404; 89283836465; e�mail :
zemlya_pravo@mail.ru), выполняются работы по подготовке про�
ектов межевания в связи с образованием земельных участков
путем выдела в счет доли (долей) в праве общей собственности
из земельных участков с кадастровыми номерами:
09:06:0000000:8826, расположенный (ые) по адресу: РФ, КЧР,
Зеленчукский р�н, СПК «Кардоник», поле №16 (пашня, 1 доля
мерою 0,9411 га). Заказчиком кадастровых работ является Ап�
паков Ниязби Ибрагимович (а.Кызыл�Октябрь, ул. Богатырева,
2, тел. 8�928�029�26�61). 09:06:0000000:8826, расположенный (ые)
по адресу: РФ, КЧР, Зеленчукский р�н, СПК «Зеленчук», поле
№49 (пастбище, 1 доля мерою 0,4635 га), поле № 66 (сенокос,
1 доля мерою 2,4789 га). Заказчиком кадастровых работ явля�
ется Текеев Маджит Ахматович (ст. Зеленчукская, ул. Красно�
армейская, 137, тел. 8�938�030�34�03). 09:06:0000000:597, рас�
положенный (ые) по адресу: РФ, КЧР, Зеленчукский район, СПК
«Зеленчук», поле №106 (сенокос, 1 доля мерою 2,4789 га);
Заказчиком работ по подготовке проекта межевания земельно�
го участка является Дусенко Николай Леонтьевич (ст.Зеленчук�
ская, ул.Калинина, 101, тел: 8 (960) 438�68�80). С проектами
межевания земельных участков можно ознакомиться по адресу:
г. Черкесск, ул. Октябрьская, 301А, комната 404. Возражения,
дополнения, предложения по доработке проектов межевания
земельных участков принимаются в течение 30 дней со дня
опубликования объявления по адресу: г. Черкесск, ул. Октябрь�
ская, 301А, комната 404, ООО «Земля и право»

Кадастровым инженером Бекбулатовым Русланом Аскеро�
вичем (РФ, КЧР, Усть�Джегутинский район, г.Усть�Джегута, ул.
Щекута, д.  38, кв.77; e�mai l :  bekbulatovrus@mail . ru,
тел.89283920867), выполняются работы по подготовке проек�
тов межевания земельных участков, выделяемых в счет доли
в праве общей собственности, с кадастровыми номерами:

09:08:0010102: 100, расположенных по адресу: РФ, КЧР,
Малокарачаевский район, СПК «Римгорский», поле №5, уча�
сток №9 площадью 1,3 га.

Заказчиком кадастровых работ является: Лепшокова Ил�
хама Тариеловна (РФ, КЧР, Усть�Джегутинский район, г. Усть�
Джегута, ул. Щекута, дом 38, кв.12. Тел. 89886140708 ).

09:07:0000000:1150, расположенных по адресу: РФ, КЧР,
Усть�Джегутинский район, СПК «Джегутинский», поле №23
(пашня) площадью 1,24 га.

Заказчиком кадастровых работ является: Темирезов Эн�
вер Халисович (РФ, КЧР, Усть�Джегутинский район, а. Новая
Джегута, ул. Карачаевская, дом 30. Тел. 89283848122 ).

09:07:0000000:172; 19059, расположенных по адресу: РФ,
КЧР, Усть�Джегутинский район, СПК «Джегутинский», поле №70
(пашня) площадью по 1,24 га.

09:07:0000000:172, расположенных по адресу: РФ, КЧР,
Усть�Джегутинский район, СПК «Джегутинский», поле №64 (па�
стбище) площадью 2,91 га.

09:07:0000000: 19059, расположенных по адресу: РФ, КЧР,
Усть�Джегутинский район, СПК «Джегутинский», поле №64,
поле №67 (пастбище) площадью 2,91 га.

09:07:0000000:172, расположенных по адресу: РФ, КЧР,
Усть�Джегутинский район, СПК «Джегутинский», поле №47 (се�
нокос) площадью 1,67 га.

Заказчиком кадастровых работ является: Борхозов Нюрис�
лам Сегдулович (РФ, КЧР, Усть�Джегутинский район, а. Гю�
рюльдеук, ул. О. Касаева, дом 22. Тел. 89280252552).

С проектами межевания земельных участков можно озна�
комиться по адресу: РФ, КЧР, Усть�Джегутинский район, г.Усть�
Джегута, ул. Щекута, д. 38, кв.77. Возражения относительно
размеров и местоположения границ земельного участка при�
нимаются в течение 30 дней со дня опубликования объявления
по адресу: РФ, КЧР, Усть�Джегутинский район, г.Усть�Джегута,
ул. Щекута, д. 38, кв. 77.

Кадастровым инженером Бекбулатовым Русланом Аскеро�
вичем (РФ, КЧР, Усть�Джегутинский район, г.Усть�Джегута, ул.
Щекута, д. 38, кв. 77; e�mail: bekbulatovrus@mail.ru, тел.
89283920867) выполняются работы по исправлению реестро�
вой ошибки в местоположении границ земельных участков, с
кадастровыми номерами:

09:07:0040501:564; 551; 554, расположенных по адресу: РФ,
КЧР, Усть�Джегутинский район, СПК «Красногоркий», поле
№314, 316 площадью по 1,32 га.

Заказчиком кадастровых работ является: Айдынов Казбек
Абрек�Заурович (РФ, КЧР, Усть�Джегутинский район, а. Сары�
Тюз, ул. А. Бадахова, дом 11. Тел. 89283800865).

С проектами межевания земельных участков можно озна�
комиться по адресу: РФ, КЧР, Усть�Джегутинский район, г.
Усть�Джегута, ул. Щекута, д. 38, кв. 77. Возражения относи�
тельно размеров и местоположения границ земельного учас�
тка принимаются в течение 30 дней со дня опубликования
объявления по адресу: РФ, КЧР, Усть�Джегутинский район, г.
Усть�Джегута, ул. Щекута, д. 38, кв. 77.

Кадастровым инженером Койчуевой Фатимой Хусеевной
(квалификационный аттестат № 09�11�29, г. Черкесск, ул. Ок�
тябрьская, 301А, каб.404; 8(928)383�64�65; e�mai l :
zemlya_pravo@mail.ru) выполняются работы по подготовке
проектов межевания земельных участков с кадастровыми
номерами: 09:07:0000000:4978, расположенный (ые) по адре�
су: РФ, КЧР, Усть�Джегутинский р�н, РГУП «Горный», поле
№80 (сенокос, 1 доля мерою 0,8 га). Заказчиком работ по
подготовке проекта межевания земельного участка является
Салпагаров Ильяс Мекерович (КЧР, Усть�Джегутинский район,
г. Усть�Джегута, ул. Совхозная, дом 4. Тел. 8 (905) 422�15�31).
С проектами межевания земельных участков можно ознако�
миться по адресу: г. Черкесск, ул. Октябрьская, 301А, каб.404.
Возражения, дополнения, предложения по доработке проектов
межевания земельных участков принимаются в течение 30 дней
со дня опубликования объявления по адресу: г. Черкесск, ул.
Октябрьская, 301А, каб. 404, ООО «Земля и право».

ВЫПИСЫВАЙТЕ ГАЗЕТУ

в море информации!
ваш компас

26�36�3426�36�34

Телефон
отдела

рекламы

Иван Москалёв работает
в одной из фирм по изготов�
лению пластиковых окон и
подоконников почти десять
лет. За это время он не толь�
ко стал большим професси�
оналом в своем деле, но и
освоил множество тонко�
стей и хитростей по уходу за
пластиковыми поверхностя�
ми.

Так, недавно он расска�
зал о необычном, но про�
стом и доступном способе
очистки пожелтевшего по�
доконника без применения
химических средств. А вся
процедура займёт 7 минут.

� Со временем на солнеч�
ной стороне подоконник ча�
сто желтеет, и никакие сред�
ства не могут его отбелить.
Но не бывает проблем без
решения. Поэтому я реко�
мендую самим приготовить
особую чистящую пасту.

Для этого берутся две
столовые ложки любой зуб�
ной пасты и 5�6 чайных ло�
жек соды и тщательно пере�
мешиваются. Консистенция
пасты должна быть доволь�
но густой, но не сухой! Если
паста все�таки суховатая,
разбавьте небольшим коли�
чеством кипячёной воды.

Нанесите пасту на чис�
тый сухой подоконник и с по�
мощью старой зубной щёт�
ки хорошенько натрите про�
блемные места. Оставьте
пасту подсыхать на 7�10
минут. После высохшую па�
сту снимите сухой тряпкой �
и вы увидите идеально бе�
лый подоконник. Дело в том,
что сода с пастой имеют хо�
роший абразивный эффект,
который умело удаляет жёл�
тый слой. Во всяком случае,
ни один из моих клиентов
недовольным не оставался!

Шахриза БОГАТЫРЕВА.

Действительно ли дезо�
доранты так уж вредны для
здоровья человека, мы по�
интересовались у опытного
косметолога Фатимы БО2
ЛОТЧИЕВОЙ. И вот что она
рассказала:

 � Потовых желез у чело�
века тысячи, только на од�
них ладонях их до 2500 на 1
кв. см. Они участвуют в тер�
морегуляции и необходимы
для охлаждения организма.
Кроме того, вместе с потом
человек выделяет такие ак�
тивные вещества, как сер�
нокислотные соединения,
молочную кислоту, мочеви�
ну, некоторые аминокисло�
ты, аммиак. Выделение
пота � естественный биоло�
гический процесс, и, блоки�
руя его, мы провоцируем
серьезный сбой в работе
наших потовых желез.

Теперь поговорим о
средствах от пота. Простой
дезодорант уничтожает
бактерии, населяющие
нашу кожу, и помогает из�
бавиться от неприятного
запаха пота. Антиперспи�
рант перекрывает протоки
потовых желез, уменьшая
таким образом потоотделе�
ние. И это уже почти лекар�
ственное средство. Конеч�
но, с эстетической точки
зрения антиперспиранты
лучше, но проблема в том,
что химические вещества
в их составе, проходя через
кожу, не проходят предва�
рительную обработку с по�
мощью ЖКТ и печени, как
пища, а сразу попадают в
кровоток. А это далеко не
всегда безобидные суб�

НЕОБХОДИМЫЕ, НО ОПАСНЫЕ

«Много раз слышала о вреде антиперспирантов. Так
ли это и как минимизировать риски, ведь потеть и дурно
пахнуть в жару тоже не хочется?

 Г. ЖЕРКОВА, г. Черкесск». 

станции.
 Есть еще один совре�

менный аналог � «недель�
ные антиперспиранты», ко�
торыми нужно пользовать�
ся один раз в 7 дней. Удоб�
но! Но содержание в них
алюминия почти в три раза
больше, чем в других, при�
вычных нам, косметических
продуктах. При этом «не�
дельный антиперспирант»,
способствуя прекращению
выработки пота в зоне под�
мышек, повышает влагоот�
деление в других частях
тела.

 Исследованные учены�
ми многочисленные анали�
зы крови любителей
средств от пота подтверди�
ли наличие в ней опасных
компонентов, впитавшихся
после их употребления.
Многие из этих вредных ве�
ществ способны оседать и
на жировых клетках, кото�
рых много в области подмы�
шек. Конечно, такая «впиты�
ваемость» разная и зависит
от их химических свойств

рые из них могут влиять на
выработку гормонов, в том
числе эстрогенов, а значит,
увеличивать риск развития
онкологии. Точных подтвер�
ждений этой теории нет, но
так считают многие специ�
алисты.

Триклозан добавляют
в большую часть современ�
ных косметических средств,
чтобы предотвратить их за�
грязнение бактериями. Од�
нако о пользе этого веще�
ства уже долгое время хо�
дят активные споры. Дело
в том, что триклозан обла�

дает несколькими пугающи�
ми свойствами. Во�первых,
этот компонент вызывает
гормональную активность,
во�вторых, взаимодейству�
ет с микробиомом кишеч�
ника, в�третьих, оказывает
влияние на гены. Так что и
здесь не все так уж благо�
получно.

Алюминий входит в сос�
тав большинства антиперс�
пирантов. Проникая в клет�
ки кожи, он вызывает «не�
стабильность» генов ткани
молочной железы, что в
свою очередь  может при�
вести к образованию рако�
вых клеток. Как и в случае
с парабенами, абсолютных
доказательств этой теории

нет, но ученые считают,
что люди пользуются
антиперспирантами на
свой страх и риск.

Парфюмерные до�
бавки тоже играют свою
неблагоприятную роль,
ведь большинство кос�
метических средств � с
запахом, и антиперспи�
ранты не исключение.
Однако любой предло�
женный вам аромат «а ля
ромашка, лимон или
роза» может состоять
из самых «неожидан�
ных» компонентов.
А уточнить его состав,

как правило, нет возможно�
сти, ведь он защищен тор�
говой маркой. Не исключе�
но, что в нем могут присут�
ствовать аллергены или
фталаты, провоцирующие
неприятные реакции кожи.
Именно поэтому даже про�
стое вдыхание ароматов
косметической продукции
вызывает у некоторых лю�
дей аллергию.

Фталаты, которые могут
входить в состав современ�
ных ароматизаторов, по�
зволяют косметическим
средствам задерживаться

на коже в течение длитель�
ного времени. Но и они спо�
собны создать проблемы с
тестостероном, который
для женщин важен не мень�
ше, чем для мужчин, так как
отвечает за тонус и мышеч�
ную силу. Когда его выра�
ботка нарушена, наблюда�
ется снижение репродук�
тивной функции и наруше�
ния в развитии плода. Са�
мое страшное в том, что
фталаты содержатся во
всех продуктах, имеющих
аромат, начиная от геля для
душа и заканчивая мылом.

А теперь о том, как пра�
вильно пользоваться анти�
перспирантом. Наносить
его следует после душа,
когда кожа подмышек пол�
ностью высохнет. Средство
начнет работать не сразу,
когда химические вещества,
входящие в его состав, пол�
ностью впитаются. Следо�
вательно, нанося антиперс�
пирант непосредственно
перед выходом, как это
обычно делается, вы риску�
ете быстро вспотеть, а зна�
чит, компоненты не успеют
попасть вглубь кожи.

 Также нельзя наносить
средство на большие учас�
тки тела перед занятиями
спортом, как это тоже де�
лают многие. Так вы блоки�
руете потоотделение, и
происходит нарушение тер�
морегуляции, от чего тело
быстро перегревается.

Поэтому, учитывая вы�
шесказанное, возможно,
самое время отказаться
от любой ненатуральной
косметики, тем более что
она наносит огромный вред
и окружающей среде. И
если уж вы решились на
более сильные средства,
выбирайте те, в составе
которых вы хотя бы отно�
сительно уверены. А в сле�
дующий раз мы с вами по�
говорим о безопасных
средствах для нейтрализа�
ции запаха пота.

Подготовила
Лариса НИКОЛАЕВА.

С РЫБАЛКИ — СО ШТРАФОМ
6 июля в ходе проведения профилактических мероп�

риятий сотрудниками УУП ОМВД России по Прикубанс�
кому району на северной окраине Кубанского водохрани�
лища задержан 25�летний житель г. Черкесска, который
осуществлял незаконную добычу рыбы на Кубанском во�
дохранилище.

Улов и рыболовные принадлежности изъяты. По дан�
ному факту принимается процессуальное решение.

ИЗБИЛ НИ ЗА ЧТО НИ ПРО ЧТО
6 июля в дежурную часть ОМВД России по Усть�Дже�

гутинскому району с заявлением обратилась 50�летняя
жительница мкр. «Московский». Ее избил знакомый муж�
чина, после чего забрал ее  мобильный телефон.

Сотрудниками отдела участковых уполномоченных по�
лиции ОМВД в ходе проведенных мероприятий по подо�
зрению в совершении данного преступления задержан
39�летний житель микрорайона. Мужчина дал признатель�
ные показания. Мобильник изъят и будет возвращен
потерпевшей. По данному факту принимается процессу�
альное решение.

ИНСЦЕНИРОВКА В МАГАЗИНЕ
7 июля в дежурную часть ОМВД России по г. Черкесску

обратилась продавец одного из магазинов Черкесска. Она

сообщила, что неустановленное лицо обманным путем,
инсценировав онлайн перевод денежных средств, завла�
дело товаром на сумму 5680 руб.

Сотрудниками уголовного розыска МВД по КЧР в ходе
оперативно�розыскных мероприятий установлен подозре�
ваемый. Им оказался 31�летний местный житель, который
дал признательные показания.

По данному факту принимается процессуальное реше�
ние.

НИ БИЛЕТОВ, НИ ДЕНЕГ
 6 июля в дежурную часть ОМВД России по г. Черкесску

обратилась 51�летняя местная жительница.  1 июля  на
одном из интернет�сайтов  она заказала два билета на
поезд на общую сумму 3816 руб., и с банковской карты
перечислила деньги. После на ее электронную почту по�
ступило смс�сообщение якобы от службы поддержки с
текстом «оплата не прошла, и если денежные средства
были списаны, то они будут возвращены в течение 24
часов». Кроме того,  было указано, что произошла «техни�
ческая ошибка со стороны платежной системы». Элект�
ронные билеты потерпевшая так и не получила, до службы
поддержки данного сайта не дозвонилась.

НЕСОСТОЯВШИЙСЯ ПЕРЕВОДЧИК
 7 июля в дежурную часть ОМВД России по г. Черкесску

обратилась 33�летняя местная жительница. Неизвестный
мужчина, убедив ее по телефону, что является руководи�
телем одного из подразделений ОВД, сказал, что нужда�
ется в  услугах переводчика. Они договорились при встре�

че обсудить условия работы.  По пути к месту встречи на
телефон потерпевшей позвонил неизвестный, который
попросил купить зарядное устройство к телефону, поло�
жить на чужой счет 4000 рублей, обещая вернуть деньги.
Женщина выполнила просьбы мужчины. Приехав же по
адресу, потерпевшая узнала, что в данном учреждении в
услугах переводчика никто не нуждается и никто ей не
звонил.

По данному факту сотрудники ОВД проводят провер�
ку.

ОТ ТРИДЦАТИ
ДО ПЯТИДЕСЯТИ ТЫСЯЧ

7 июля полицейскими КЧР при проведении профилак�
тических мероприятий выявлен факт незаконной рознич�
ной продажи алкогольной и спиртосодержащей продук�
ции в одном из магазинов Черкесска. Возбуждено дело
по признакам правонарушения, предусмотренного час�
тью 1 статьи 14.17.1 КоАП РФ (незаконная розничная
продажа алкогольной и спиртосодержащей пищевой
продукции физическими лицами). Санкция статьи пре�
дусматривает наложение административного штрафа в
размере от тридцати тысяч до пятидесяти тысяч рублей
с конфискацией алкогольной и спиртосодержащей про�
дукции.

Алкогольная продукция, предназначенная для неза�
конной реализации, изъята.

Полина СЕМЕНЧЕНКО.
Публикация подготовлена

по материалам пресс2службы МВД по КЧР.

Крим�инфо

Как отмыть
желтый

подоконник
Для пользы тела и особенностей организма,

поэтому до кровотока дохо�
дят не все вещества. Тем не
менее, предупреждают ме�
дики, в коже подмышек на�
ходятся гормональные ре�
цепторы, загрязнение кото�
рых химическими компонен�
тами может повлиять на�
репродуктивную функцию

и даже привести к увеличе�
нию риска развития различ�
ных видов онкологии.

 А теперь подробней
рассмотрим добавки, кото�
рые встречаются в дезодо�
рантах и антиперспирантах
чаще всего:

Парабены играют роль
консервантов. Но исследо�
вания показали, что некото�

В ЧР летний туристический сезон откроется пешим походом в горы.
Из других регионов страны поступают заявки на участие

От Кезеной!ам до Харкароя

к которым будут приставле�
ны проводники. На всем
пути гиды будут рассказы�
вать истории, легенды и ин�
тересные факты о местно�
сти. «Мы решили сейчас
проводить не массовые
мероприятия, а такие не�
большие на открытом воз�
духе», — добавил Байтази�
ев.

Между тем, большин�
ство регионов России гото�
вы к приему отечественных
туристов в условиях панде�
мии коронавируса. Такую

оценку в беседе с агент�
ством «Москва» дал вице�
президент Российского со�
юза туриндустрии (РСТ)
Юрий Барзыкин.

«Уже более половины
наших регионов готовы
принимать туристов, и не
только санатории, но и
иные средства размеще�
ния», — пояснил предста�
витель организации.

Барзыкин также уточ�
нил, что в зависимости от
эпидемиологической об�
становки в той или иной
части страны введены раз�
личные ограничения, одна�
ко прогнозируется, что ско�
ро для внутренних путеше�
ствий будут доступны 70
процентов российских ре�
гионов.

Каждый четвертый рос�
сиянин после снятия огра�
ничений из�за коронавиру�
са планирует отправиться в
отпуск на отечественные
курорты. Самым популяр�
ным направлением внут�

реннего туризма оказался
Крым, некоторые собира�
ются провести отпуск в
Краснодарском крае, а так�
же в природных зонах Си�
бири — на Алтае и Байка�
ле. Чеченская Республика,
судя по всему, тоже вошла
в это число.

По данным Минтуризма
Чеченской Республики, в
2019 году регион посетили
более 160 тыс. туристов из
70 стран. В 2018 году в рес�
публике побывали около
150 тыс. туристов. Наи�
большей популярностью у
туристов в Чечне традици�
онно пользуются высоко�
горное озеро Кезеной�ам в
Веденском районе, Аргун�
ское ущелье, мечеть «Сер�
дце Чечни» и музыкальный
фонтан на «Грозненском
море».

Учитывая динамику еже�
годного роста туристичес�
кой привлекательности ЧР,
власти прогнозируют этим
летом «компенсировать»
отставание от прежних по�
казателей, связанное с
пандемией коронавируса.

Р. ХАДЖИЕВА.
Газета «Грозненский

рабочий».

Кавказ � наш общий дом

«Когда снимут все огра�
ничительные меры в рес�
публике, планируется орга�
низовать пеший поход. В
нем примут участие мест�
ные жители, хотя мы полу�
чили уже несколько заявок
от жителей других регио�
нов, которые хотят приле�
теть. Маршрут Кезеной�ам
– Харкарой это порядка 12
км», — отметил министр ЧР
по туризму Муслим Байта�
зиев.

По его словам, туристы
будут разделены на группы,

ПЕРВЫЕ туристы сезона22020 преодолеют пешим
ходом живописные пространства от высокогорно2

го озера Кезеной2ам к заброшенному селу Харкарой,
где сохранились старинные башенные строения. Об
этом сообщил министр по туризму Чеченской Респуб2
лики Муслим Байтазиев. Учитывая динамику ежегод2
ного роста туристической привлекательности ЧР, вла2
сти прогнозируют этим летом «компенсировать» от2
ставание от прежних показателей, связанное с пан2
демией коронавируса.

Девушки с луком

«Соревнования «Храб�
рая сердцем»  проходили в
двух категориях: до 13 лет
включительно — дистанция
стрельбы 8 метров, от 14
лет включительно — 12 мет�
ров. Скучавшие в период
самоизоляции в своих до�
мах лучницы могли прийти

Он отметил, что, несмот�
ря на частичное заверше�
ние карантина, участницам
пришлось соблюдать безо�
пасную дистанцию, всем
были выданы медицинские
маски. Лучшие лучницы  на�
граждены ценными подар�
ками с ингушской символи�

кой. Сорев�
нования про�
водятся с
целью попу�
л я р и з а ц и и
этого вида
спорта сре�
ди молоде�
жи, повыше�
ния спортив�
ного мастер�
ства лучни�
ков, отбора
л у ч ш и х

спортсменов для участия в
турнирах.

М. ЕВЛОЕВ.
Газета «Ингушетия».

на стадион и продемонст�
рировать навыки стрель�
бы», — сказал собеседник
издания.

В столице республики Магасе прошел турнир по
стрельбе из лука среди девушек всех возрастов, со2
общили газете «Ингушетия» в центре культуры, спорта
и туризма города.


